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Solaro, 04 marzo 2024. 

 

Sperando di fare cosa gradita Vi comunico che il 25 marzo nell’ambito degli eventi 

legati al torneo internazionale si terrà in sala polifunzionale un incontro con la 

dott.ssa Alice Iacono dal titolo “Tra il dire e il dare c’è di mezzo il cellulare, il giusto 

dosaggio della tecnologia”. 

 

Nell’ambito degli eventi della settima edizione del Torneo Internazionale di Solaro, 

la Polisportiva Solaro con la collaborazione di Limbiate Volley, il patrocinio del 

Comune di Solaro e della Comunità Pastorale Discepoli di Emmaus ed il supporto di 

Avis Solaro organizza per martedì 25 marzo un incontro di formazione e 

informazione con la psicologa clinica e psicoterapeuta Alice Iacono per sensibilizzare 

su temi legati alla digitalizzazione e all'abuso e cattivo utilizzo dei dispositivi 

tecnologici. L’appuntamento è intitolato: “Tra il dire e il dare c’è di mezzo il cellulare, 

il giusto dosaggio della tecnologia”. 

 

La serata informativa sarà ospitata dalla sala polifunzionale di via San Francesco alle 

20.45. L'iniziativa è finalizzata a diffondere la consapevolezza dei rischi e dei pericoli 

della rete in un'ottica di confronto attivo e partecipativo e dedicata a ragazze e ragazzi 

dai 10 ai 16 anni, dalla scuola primaria al periodo dell’adolescenza, alle famiglie, agli 

educatori, agli allenatori ed ai dirigenti delle società sportive. L’obiettivo 

dell’iniziativa è parlare consapevolmente dei rischi dell'abuso e del cattivo utilizzo 

dei dispositivi elettronici, trattando temi come l’iperconnessione ed offrendo esempi 

di regole per genitori o di impiego negativo del mezzo digitale.  

 

Christian Caronno, assessore allo Sport: «La serata è stata pensata sotto forma di 

dialogo con una specialista del settore. Potremo tutti fare delle domande e ascoltare 

le risposte e i consigli di chi ogni giorno si occupa di questi temi tanto importanti. La 

tecnologia ormai da anni è entrata nelle nostre vite, ma ancora di più fa parte di quelle 

dei giovani e giovanissimi. Imparare un utilizzo consapevole è importante, tanto 

quanto conoscerne i rischi. L’invito a partecipare è rivolto a tutti, affinché sia un 

incontro ricco di spunti e utile per il futuro delle nuove generazioni».  

 

Stefano Bari, consigliere comunale con delega alle Politiche Giovanili: «Come 

Amministrazione, attraverso i settori Sport e Servizi Sociali, abbiamo voluto 

contribuire all’ideazione ed all’organizzazione dell’evento pensando soprattutto a 

quanto sia importante una giusta formazione e informazione su queste tematiche. Ci 

tengo a ringraziare tutte le associazioni coinvolte, la parrocchia e l’Avis per la 

proficua collaborazione e mi aggiungo all’invito, rivolto soprattutto a ragazze e 

ragazzi perché proprio loro per primi possano conoscere come difendersi dai rischi 

di un cattivo utilizzo dei dispositivi digitali, imparando a vederli come risorse e non 

come banali passatempo». 

 

Renato Pasetti, Polisportiva Solaro: «L’iniziativa nasce dalla necessità di dare un 

aiuto a ragazze e ragazzi in questa tematica delicata. Quando abbiamo avuto 

l’occasione di avere a disposizione una professionalità così importante, ci siamo 

subito attivati per organizzare l’evento. Ci capita di dover moderare delle 

conversazioni social e abbiamo sempre raccomandato un uso civile e congruo del 
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mezzo, ma vogliamo anche provare a proteggere famiglie e ragazzi da un abuso dello 

smartphone, della costante connessione e dai rischi di bullismo e cyber bullismo. 

Pensavamo ad un’idea simile da diversi anni e finalmente riusciamo a porla in essere, 

grazie anche alla collaborazione di Comune, Avis e della Parrocchia». 

 

Christian Caronno 

Assessore con delega alla comunicazione. 


